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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Нормативно-правовая основа Учебного плана 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской  Федерации» от 29 де-

кабря  2012 года № 273-ФЗ(с изменениями);
 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства 
просвещения  от 31.05.2021 № 286 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования,
утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации
от 18.05.2023 № 372 

 СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к орга-
низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-
жи";

 Устав МБОУ ВМО «Первомайская средняя школа»;
 Положение о системе оценки , формах, периодичности и порядке текуще-

го  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся
МБОУ ВМО «Первомайская средняя  школа»  ( утв. Приказом директора
школы от 28.08.2023 № 214 )

Общие положения, характеризующие Учебный план 
Учебный  план  муниципального  бюджетного  общеобразовательного

учреждения   администрации  Вологодского  муниципального  района
«Первомайская   средняя  школа»,  реализующего  основную  образовательную
программу  начального  общего  образования,  фиксирует  максимальный  объём
учебной  нагрузки  обучающихся,  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных  областей  и  регионального  компонента,  которые  должны  быть
реализованы  во  всех,  имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных  учреждениях  Вологодской  области,   распределяет  учебное
время,  отводимое  на  освоение  содержания  образования  по  классам  (годам)
обучения и учебным предметам.

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает
достижение важнейших целей современного начального образования:



 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их
к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих
ступенях  основного  общего  образования,  их  приобщение  к
информационным технологиям;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения
в экстремальных ситуациях;

 личностное  развитие  обучающегося  в  соответствии  с  его
индивидуальностью.

Режим образовательного процесса 
С 1- 4 классы пятидневая учебная неделя. 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в первом классе – 33
недели.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет   30
календарных  дней,  летом  –   8  недель.  Для  обучающихся  1-х  классов
устанавливаются  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине   3-й
четверти учебного года.

Обучение  в  I  смену  (1  -  4-е  классы)  осуществляется  с  8.30.
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут.  В 1-х классах
используется «ступенчатый» режим обучения: в 1-й четверти – 3 урока в день
по 35 минут каждый, во 2-й четверти – 4 урока в день по 35 минут каждый; в 3-
4-й четвертях – 4 урока в день по 40 минут каждый и 1 день в неделю -  5
уроков за счет урока физической культуры.

Продолжительность  перемен  между  уроками  составляет  10  минут,
большие перемены после второго урока –  20 минут, после 3 – 30 минут.
 В  течение  всего  учебного  года  в  1  классе  после  2  урока  организуется
динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

            Учебный план по общеобразовательной программе начального общего 
образования является традиционным в рамках обязательной части. 

Часы части формируемой участниками образовательных отношений   
используются на  преподавание курса математика и конструирование с 1 по 3 
класс по 1 часу.
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Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю
Формы промежуточной

аттестации
1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл.

Обязательная часть
Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 К.с. К.д. К.д. К.д.

Литературное 
чтение

4 4 4 4 АТУ АТУ АТУ Т

Иностранный язык Иностранный 
язык(английский)

2 2 2 - АТУ АТУ Т

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 К.р. К.р. К.р. К.р.

Обществознание и 
естествознание 
( Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 АТУ АТУ АТУ Т

Основы религиозных
культур и светской 
этики

Основы религиозных
культур и светской 
этики

1 - - - АТУ

Искусство Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 АТУ АТУ АТУ АТУ

Музыка 1 1 1 1 АТУ АТУ АТУ АТУ
Технология Технология 1 1 1 1 АТУ АТУ АТУ П
Физическая 
культура

Физическая 
культура

2 2 2 2 АТУ АТУ АТУ АТУ

 Итого 20 22 22 23
Часть,
формируемая 
участниками 
образовательных
отношений

Математика и 
конструирование

1 1 1

Всего часов за неделю 21 23 23 23
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

21 23 23 23

Тв- творческая работа, Т- тест, П- проект, К.р.- контрольная работа, К.д.- контрольный 
диктант,  К.с. – контрольное списывание, ОЛ – оценочный лист, АТУ – анализ текущей 
успеваемости.


