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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа составлена на основе документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской  Федерации» от 29 декабря  

2012 года № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. №1599)  

3. Федеральная адаптированная основная общеобразовательная  программа 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2023 г. № 1026 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от  28.09.2020  № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

5. Учебный план МБОУ ВМО «Первомайская средняя школа».  

6. Рабочая программа воспитания МБОУ ВМО «Первомайская средняя школа», 

утвержденная приказом директора от 28.08.2023 № 213 

 

Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной 

деятельности учащегося, уровня его общего и речевого развития, подготовки к 

усвоению учебного материала, специфических отклонений в развитии, требующих 

индивидуальной коррекции. 

Данная рабочая программа по географии разработана с учѐтом изменений, 

происходящих в современном обществе, и новых данных географической науки. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические 

знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных 

природных, социально- экономических и экологических процессов и явлений, 
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адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде. 

Задачами изучения географии являются: 

- формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и 

социально-экономических процессов и их взаимосвязей; 

- формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков и отдельных стран; 

- формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений; 

- формирование умений и навыков использования географических знаний в 

повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям 

территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий 

и техногенных катастроф; 

- овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарных практических умений и приемов использования географической карты 

для получения географической информации; 

- формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий. 

География как учебный предмет вида имеет большое значение для всестороннего 

развития обучающихся со сниженной мотивацией к познанию. Изучение географии 

нашей страны и материков расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет 

увидеть природные явления и социально-экономические процессы во взаимосвязи. 

Рабочая программа составлена с учетом психофизических особенностей, 

обучающихся с нарушением интеллектуального развития. Географический материал в 

силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и 

коррекции познавательной деятельности детей с нарушениями интеллектуального 
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развития: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, 

понимать причинно-следственные зависимости. Работа с символическими пособиями, 

какими являются план и географическая карта, учит абстрагироваться, развивает 

воображение обучающихся. Систематическая словарная работа на уроках географии 

расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им 

правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Усвоение изучаемого материала представляет определенные (а зачастую 

значительные) трудности для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Поэтому перед учителем географии стоит ряд важнейших задач, специфичных для 

данного контингента обучающихся. Одна из таких задач – осуществление 

коррекционно-развивающего воздействия на обучающихся. Особое значение имеет 

работа по развитию логического мышления. Учитывая, что без достаточного запаса 

правильных и четких представлений невозможно осуществить адекватные 

мыслительные операции, следует выделить как специальную коррекционную задачу 

уроков географии работу по формированию, упорядочиванию и систематизации 

представлений о географических объектах и явлениях. 

Учитывая общие и специальные задачи, программа и методика преподавания 

географии предусматривают повторяемость материала (в разных формах и объеме). Ряд 

тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более 

прочному усвоению элементарных географических знаний обучающимися с 

интеллектуальными нарушениями. 

В программе выделены практические работы и экскурсии, указана географическая 

номенклатура, а также по годам обучения сформулированы основные требования к 

знаниям и умениям обучающихся. 

Проведению практических работ в 6-9 классах помогут рабочие тетради, которые 

способствуют внедрению в учебный процесс современных методических приемов. 

Часть заданий из тетради может быть выполнена на доске (под руководством учителя) 

на этапе закрепления географического материала. Для осуществления индивидуального 

и дифференцированного подхода к умственно отсталым обучающимся задания разной 
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степени трудности могут быть использованы на этапе проверки знаний, а некоторые из 

них даются в качестве домашнего задания. 

Значительную помощь обучающимся окажут атласы (иллюстрированные 

приложения к учебникам), которые специально адаптированы к психофизическим и 

возрастным особенностям детей с интеллектуальными нарушениями. Используя их, 

обучающиеся могут давать комплексную характеристику иллюстрированной 

территории (растительный мир, животный мир, занятия населения). 

В 6 классе («Начальный курс физической географии») обучающиеся научатся 

ориентироваться на местности, познакомятся с формами земной поверхности, 

водоемами, планом и картой.В данной программе вначале планируется формирование 

более точных географических представлений о рельефе и водоемах своей местности (на 

экскурсиях и уроках с использованием презентаций). На этих занятиях, готовя к 

восприятию следующей темы, учитель может уточнить, какими цветами будут 

обозначаться формы рельефа и водоемы на карте.  

Затем планируется изучение одной из самых сложных тем курса географии — 

«План и карта». При изучении этой темы следует осуществить постепенный переход от 

черчения плана стола, класса, к чтению планов школьного участка и местности, а затем 

к знакомству с географической картой. К обучающимся с нарушенным 

пространственным анализом при оценке знаний можно снизить уровень требований. 

Они могут научиться ориентироваться по Солнцу, признакам природы и «звездочке 

ориентирования». Работу с компасом усваивают более сильные школьники. Черчение и 

чтение плана участка также должно выполняться лишь сильными обучающимися под 

руководством учителя. 

В программу 6 класса введены темы: 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. 

Географические сведения о своей местности и труде населения. 

Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и 

правила пользования им. 
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Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, 

холмы, горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, 

пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. Водопровод. 

Океаны и моря. Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей 

местности. Охрана воды от загрязнения. 

План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая 

карта. Масштаб карты. Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта 

России. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля - планета. 

Освоение космоса. Глобус - модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. 

Физическая карта полушарий. Океаны и материки на глобусе и карте полушарий. 

Первые кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о 

климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, их 

изображение на глобусе и карте полушарий. Природа тропического пояса. Природа 

умеренных и полярных поясов. 

Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы 

России. Океаны и моря, омывающие берега России. Острова и полуострова России. 

Формы поверхности России. Горы России. Реки и озера России. 

7 класс полностью посвящен ознакомлению с природой и хозяйством России. 

Изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной географии 

своей страны должно рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа изучаться как 

среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития 

народного хозяйства. Много внимания должно быть уделено экологическим 

проблемам. Необходимо вскрыть причины обострения экологических ситуаций в 

некоторых районах нашей страны.  

При изучении географии России учитель должен пользоваться современными 

географическими картами (физической, политико-административной и картой 

природных зон России). 
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На изучение «Географии России» в данной программе отведен весь 7 класс, в 

содержании учебного материала выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика). 

2. Природные зоны. 

В программу 7 класса введены темы: 

Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение 

России на карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская части 

России. Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. Административное деление 

России. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. Типы 

климата в разных частях России. Водные ресурсы России, их использование. 

Экологические проблемы. Численность населения России, его размещение. Народы 

России. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей России. 

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. Лесная зона. Степи. 

Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах. 

В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная характеристика 

природных зон России: изучаются особенности климата, природы, условия жизни и 

хозяйственной деятельности людей, местные экономические, социальные и 

экологические проблемы, достопримечательности разных уголков нашей Родины. 

При изучении географии своей страны необходимо констатировать новые 

национально-территориальные образования, подчѐркивая культурные и этнографические 

особенности населения. 

Курс «Географии материков и океанов» рассчитан на 2 года обучения. Три четверти 

8 класса отводится на изучение Мирового океана, Африки, Австралии, Антарктиды, 

Северной и Южной Америк. Учитель должен познакомить обучающихся не только с 

природой различных континентов, но и с населением, особенностями хозяйственной 

деятельности, бытом, культурой людей, отдельными государствами. 
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С IV четверти 8 класса обучающиеся начинают более подробно изучать физическую 

географию материка, на котором мы живем. Здесь даются общие представления о 

географическом положении, очертаниях берегов, рельефе, климате, водных ресурсах, 

растительном, животном мире и населении Евразии. 

В программу 8 класса введены темы: 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический 

океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное 

значение. Судоходство. 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия: 

географическое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, 

реки и озера, природа материка, население и государства. 

Изучение своего материка продолжается в 9 классе. Такое расположение материала 

позволяет больше времени выделить на знакомство с государствами Евразии. Тематика 

этого раздела: изучаемые страны сгруппированы не по принадлежности к той или иной 

общественной системе, а по типу географической смежности. Такой подход усиливает 

географические аспекты в преподавании, устраняет излишнюю политизацию 

содержания. Современные названия государств даются в скобках. При объяснении 

материала целесообразно больше внимания уделять страноведческим и общекультурным 

аспектам. Следует обратить внимание на характерные особенности населения: язык, быт 

(тип жилища, национальная одежда, пища, традиции, обычаи), на ценности духовной 

культуры (архитектура, музыка, танцы, театр, религия). 

Бывшие союзные республики изучаются в разделах «Восточная Европа», 

«Центральная и Юго-Западная Азия». Компактное изучение этих стран дает возможность 

рассказать о распаде монополизированного государства и обратить внимание 

обучающихся на налаживающиеся экономические и культурные контакты с некоторыми 

из этих суверенных государств. 

В процессе изучения стран Евразии предусматривается просмотр кинофильмов о 

природе, культурных и исторических достопримечательностях изучаемой страны, 

традициях и быте ее народа. 
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Заканчивается курс географии региональным обзором. На этих уроках обучающиеся 

не только систематизируют свои знания о природе Вологодской области, Вологодского 

муниципального округа, но и знакомятся с местными экономическими проблемами, 

узнают о профессиях, на которые имеется спрос в данном регионе. Государства Евразии. 

В программу 9 класса введены темы: 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная 

Европа, Северная Европа, Восточная Европа.  

Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. Юго-

Восточная Азия. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. 

Полезные ископаемые и почвы нашей местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы 

нашей местности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. 

Население нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. 

Промышленность нашей местности. Специализация сельского хозяйства. Транспорт 

нашего края. Архитектурно-исторические и культурные памятники нашего края. 
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Общее количество часов по плану, количество часов в неделю: 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению 

курса географии; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

- воспитание ответственного отношения к природе, осознание 

необходимости защиты окружающей среды; 

- развитие мотивации к изучению предмета. 

Предметные результаты освоения программы: 

Минимальный уровень: 

№ 

п/

п 

Класс Название 

курса 

Количество часов 

в год: в 

неделю: 

1 6 класс Начальный курс физической географии 68 

час. 

2 час. 

2 7 класс География России 68 

час. 

2 час. 

3 8 класс География материков и океанов, 1часть 68 

час. 

2 час. 

4 9 класс География материков и океанов, 2 часть 68 

час. 

2 час. 
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- представление об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 

разных материков и отдельных стран; 

- владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; 

определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 

географический объект по карте; 

- выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений; 

- сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданным критериям; 

- использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенных катастроф. 

Достаточный уровень: 

- применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации; 

- ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

- нахождение в различных источниках и анализ географической 

информации; 

- применение приборов и инструментов для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своего родного края. 
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Учитывая индивидуальные особенности школьников, учитель может 

снижать уровень требований к отдельным обучающимся по темам, 

связанным с географической картой. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

6 класс «Начальный курс физической географии»  

(68 час., 2 час. в неделю) 

Введение 

Что изучает география. Наблюдения за изменениями высоты Солнца и 

погоды. Явления природы. Географические сведения о своей местности и 

труде населения. Экскурсия для выяснения запаса элементарных 

географических представлений. 

Ориентирование на местности 

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила 

пользования им. Ориентирование по местным признакам природы. Экскурсия 

для закрепления понятий о горизонте и об основных направлениях. 

Практическая работа № 1 «Зарисовка сторон горизонта»; 

Практическая работа № 2 «Схематическая зарисовка компаса»; 

Практическая работа № 3 «Упражнения в определении сторон 

горизонта по местным признакам». 

Формы поверхности Земли 

Равнины (плоские и холмистые), холмы. Овраги, их образование. Горы. 

Землетрясения. Извержения вулканов. Экскурсия для ознакомления с 

формами рельефа своей местности. 

Практическая работа № 4 «Зарисовка различных форм земной 

поверхности, схемы вулкана в разрезе». 
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Вода на Земле 

Вода в природе. Родник, его образование. Колодец, водопровод. Части 

реки. Равнинные и горные реки. Как люди используют реки. Озера. 

Водохранилища. Пруды. Болота, их осушение. Океаны и моря. Острова и 

полуострова. Водоемы нашей местности. Охрана вод от загрязнения. 

Практическая работа № 5 «Показ на физической карте России 

различных водоемов (не требуются знания конкретных названий рек, озер и 

т.д.)» 

План и карта 

Рисунок и план предмета. План и масштаб. План клас а. План школьного 

участка. Условные знаки плана местности. План и географическая карта. 

Условные цвета физической карты. Условные знаки физической карты. 

Физическая карта России. Значение физической карты в жизни и 

деятельности людей. 

Практическая  работа № 6 «Вычерчивание простейшего плана класса»; 

Практическая работа № 7 «Вычерчивание простейшего плана школьного 

участка»; 

Практическая работа № 8 «Зарисовка в тетрадях условных знаков плана». 

Земной шар 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля – планета. 

Доказательства шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус – модель 

земного шара. Физическая карта полушарий. Распределение воды и суши на 

Земле. Океаны на глобусе и карте полушарий. Материки на глобусе и карте 

полушарий. Первые кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни 

на Земле. Различие в освещении и нагревании Солнцем земной поверхности. 

Понятие о климате, его отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса 
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освещенности: жаркие, умеренные, холодные. Природа тропического пояса. 

Природа умеренных и полярных поясов. 

Практическая работа № 9 «Показ с помощью теллурия смены дня и 

ночи, смены времен года»;  

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте 

материков и океанов»; 

Практическая работа № 11 «Вычерчивание в тетради схемы 

расположения поясов освещенности на земном шаре». 

Карта России 

Географическое положение России на карте. Столица России – Москва. 

Границы России. Сухопутные границы России на западе и юге. Морские 

границы. Океаны и моря, омывающие берега России. Моря Северного 

ледовитого океана. Мотя Тихого и Атлантического океанов. Острова и 

полуострова России. Поверхность нашей страны. Низменности, 

возвышенности, плоскогорья. Горы: Кавказ, Урал, Алтай, Саяны. 

Крупнейшие месторождения полезных ископаемых. Реки: Волга с Окой и 

Камой. Реки: Дон, Днепр, Урал.Реки Сибири: Обь, Енисей. Реки: Лена и 

Амур. Озера России. Крупные города России (по выбору учителя). Иркутская 

область на карте России. 

Практическая работа № 12 «Обозначение на контурной карте границ 

нашей Родины, пограничных государств»;  

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте 

географических объектов». 

7 класс «География России» (68 час., 2 час. в неделю) 

Особенности природы и хозяйства России 

Географическое положение России на карте мира. Европейская и 

азиатская части России. Административное деление России. Разнообразие 
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рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат России. 

Водные ресурсы Рос ии, их использование. Население Рос ии. Народы Рос ии. 

Промышленность – основа хозяйства, еѐ отрасли. Сельское хозяйство, его 

отрасли. Транспорт России. 

Практическая работа № 1 «Изготовление из картона условных знаков 

полезных ископаемых»; 

Практическая работа № 2 «Нанесение на контурные карты изученных 

объектов и надписывание их названий». 

Природные зоны России 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон 

России. 

Практическая работа № 3 «Работа с физической картой и картой 

природных зон России». 

Зона арктических пустынь 

Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. Население и 

его основные занятия. Северный морской путь. 

Практическая работа № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона тундры 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Водоемы 

тундры. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города тундры: Мурманск, Нарьян-Мар. Города тундры: 

Салехард, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы севера. Охрана 

природы тундры. 
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Практическая работа № 5 «Запись названий и зарисовка в 

тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны 

растений и животных». 

Лесная  зона 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, 

озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и 

лиственные леса. Животный мир. Пушные звери. Значение леса. 

Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и 

сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города: 

Архангельск, Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Калининград. Западная 

Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. 

Практическая работа № 6 «Запись названий и зарисовка в 

тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны 

растений и животных». 

Зона степей 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города лесостепной зоны: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. Города 

степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград. Города степной зоны: Ростов-на-

Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Практическая работа № 7 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона полупустынь и пустынь 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города зоны полупустынь и пустынь. 
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Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных». 

Зона субтропиков 

Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города-курорты. 

Высотная поясность в горах 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. 

Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города и 

экологические проблемы Урала. Алтайские горы. Хозяйство. Население и его 

основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. хозяйство. Население и 

его основные занятия. Города. 

Практическая работа № 9 «Вычерчивание схемы смены природных зон в 

горах». 

В первой и четвѐртой темах раздела на уроках отводится время на 

изучение регионального компонента. 

8 класс «География материков и океанов, 1 часть» 

(68 час., 2 час. в неделю) 

Введение 

Материки и части света на глобусе и карте. 

Мировой океан 

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. 

Индийский океан. Современное изучение Мирового океана. 

Практическая работа № 1 «Обозначение океанов на контурной карте 

полушарий». 

Африка 
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Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Природные зоны. Растительность тропических лесов. Животные тропических 

лесов. Растительность саванн. Животные саванн. Растительность и животные 

пустынь. Население и государства. Египет. Эфиопия. Танзания. 

Демократическая республика Конго (ДР Конго). Нигерия. Южно-

Африканская республика (ЮАР). 

Практическая работа № 2 «Обозначение на контурной карте острова 

Мадагаскар, полуострова Сомали, пустыни Сахара, рек (Нил, Конго), гор 

(Атласс, Капские, Драконовы), Суэцкого канала»; 

Практическая работа № 3 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных природной зоны»; 

Практическая работа № 4 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных природной зоны»;  

Практическая работа № 5 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных природной зоны»; 

Практическая работа № 6 «Обозначение на контурной карте изученных 

государств и их столиц». 

Австралия 

Географическое   положение.   Разнообразие   рельефа,   климат,   реки   

и   озера. Растительный   мир. Животный мир. Население. 

Австралийский Союз. Океания. Остров Новая Гвинея. 

Практическая работа № 7 «Обозначение на контурной карте острова 

Новая Гвинея, реки Муррей, города Канберра»;  

Практическая работа № 8 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных материка». 

Антарктида 



20 

 

Географическое положение. Антарктика. Открытие Антарктиды 

русскими мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат. 

Растительный и животный мир. Охрана природы. Современные 

исследования Антарктиды. 

Практическая работа № 9 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных материка». 

Северная Америка 

Открытие Америки. Географическое положение. Разнообразие рельефа, 

климат. Реки и озера. Растительный и животный мир.Население и 

государства. Соединенные Штаты Америки (США). Канада. Мексика, Куба. 

Практическая работа № 10 «Обозначение на контурной карте 

Карибского моря, Гудзонова и Мексиканского заливов, островов Гренландия 

и Куба, полуостровов: Аляска, Флорида, Калифорния»; 

Практическая работа № 11 «Обозначение на контурной карте гор 

Кордильер и Аппалачей»; 

Практическая работа № 12 «Обозначение на контурной карте рек 

Миссисипи и Миссури, Великих озер»;  

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте 

изученных государств и их столиц». 

Южная Америка 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 

Растительность тропических лесов. Животные тропического леса. 

Растительность саванн, степей, пустынь и горных районов. Животные саванн, 

степей, полупустынь, гор. Население и государства. Бразилия. Аргентина. 

Перу. 
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Практическая работа № 14 «Обозначение на контурной карте острова 

Огненная Земля, Панамского канала, Магелланова пролива»; 

Практическая работа № 15 «Обозначение на контурной карте 

Амазонской низменности, гор Анды, реки Амазонки»;  

Практическая работа № 16 «Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных материка»;  

Практическая работа № 17 «Обозначение на контурной карте 

изученных государств и их столиц». 

Евразия 

Географическое положение. Очертания берегов. Моря Северного 

Ледовитого и Атлантического океанов. Острова и полуострова. Очертания 

берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. Острова и полуострова. 

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Европы. Разнообразие рельефа. 

Полезные ископаемые Азии. Климат Евразии. Реки и озера Европы. Реки и 

озера Азии. Растительный и животный мир Европы. Растительный и 

животный мир Азии. Население Евразии. Культура и быт народов Евразии. 

Практическая работа № 18 «проведение на контурной карте границы 

между Европой и Азией»; 

Практическая работа № 19 «Обозначение на контурной карте морей 

(Норвежское, Северное, Балтийское, Средиземное, Черное), заливов 

(Финский), островов (Великобритания), полуостровов (Скандинавский, 

Пиренейский, Апеннинский, Балканский, Малая Азия); 

Практическая работа № 20 «Обозначение на контурной карте морей 

(Красное, Аравийское, Южно-Китайское, Восточно- Китайское, Желтое, 

Японское), заливов (Бенгальский, Персидский), островов (Шри-Ланка, 

Индонезия, Японские), полуостровов (Аравийский, Индостан, Индокитай, 

Корея); 
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Практическая работа № 21 «Обозначение на контурной карте гор: 

Альпы, Пиренеи, Апеннины»; Практическая работа № 22 «Обозначение на 

контурной карте гор: Гималаи, Тянь-Шань, Кавказ»; Практическая работа 

№ 23 «Обозначение на контурной карте рек: Висла, Дунай, Эльба, Днепр, 

Дон, Волга»; 

Практическая работа № 24 «Обозначение на контурной карте рек: 

Хуанхэ, Янцзы, Инд, Ганг, Сырдарья, Амударья», озер: Байкал, Балхаш»; 

Практическая работа № 25 « Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных Европы»;  

Практическая работа № 26 « Запись названий и зарисовка в тетрадях 

наиболее типичных растений и животных Азии». 

9 класс «География материков и океанов, 2 часть. География Вологодской 

области»  

(68 час., 2 час. в неделю) 

Европа 

Западная Европа 

Великобритания: географическое положение, природа, экономика. 

Великобритания: население, культура, обычаи и традиции. Франция 

(Французская республика): географическое положение, природа, экономика. 

Франция: население, культура, обычаи и традиции. Германия (Федеративная 

Республика Германия). Австрия (Австрийская Республика). Швейцария 

(Швейцарская Конфедерация).  

Практическая работа № 1 «Обозначение на контурной карте региона, 

изученных государств и их столиц». 

Южная Европа 
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Испания (Королевство Испания). Португалия (Португальская Республика). 

Италия (Итальянская Республика): географическое положение, природа, 

экономика. Италия: население, культура, обычаи и традиции. Греция 

(Греческая Республика). 

Практическая работа № 2 «Обозначение на контурной карте 

региона, изученных государств и их столиц». 

Северная Европа 

Норвегия (Королевство Норвегия). Швеция (Королевство Швеция). 

Финляндия (Финляндская Республика).  

Практическая  работа  № 3 «Обозначение на контурной карте региона, 

изученных  государств  и их столиц». 

Восточная Европа 

Польша (Республика Польша). Чехия (Чешская Республика). Словакия 

(Словацкая Республика). Венгрия (Венгерская Республика). Румыния 

(Республика Румыния). Болгария (Республика Болгария). Сербия и 

Черногория. Эстония (Эстонская Республика). Латвия (Латвийская 

Республика). Литва(Литовская Республика). Республика Беларусь. Украина. 

Молдавия (Республика Молдова). 

Практическая  работа  № 4 «Обозначение  на контурной  карте региона, 

изученных государств и их столиц». 

Азия 

Центральная Азия 

Казахстан (Республика Казахстан). Узбекистан (Республика 

Узбекистан). Туркменистан. Киргизия (Кыргызская Республика). 

Таджикистан (Республика Таджикистан). 
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Практическая работа № 5 «Обозначение на контурной карте региона, 

изученных государств и их столиц». 

Юго-Западная Азия 

Грузия. Азербайджан (Азербайджанская Республика). Армения 

(Республика Армения). Турция (Турецкая Республика). Ирак (Республика 

Ирак). Иран (Исламская Республика Иран). Афганистан (Исламская 

Республика Афганистан). 

Практическая работа № 6 «Обозначение на контурной карте региона, 

изученных государств и их столиц». 

Южная Азия 

Индия (Республика Индия): географическое положение, природа, 

экономика. Индия: население, культура, обычаи и традиции. 

Практическая  работа  № 7 «Обозначение  на  контурной  карте региона, 

изученных государств и их столиц». 

Восточная Азия 

Китай (Китайская Народная Республика): географическое 

положение, природа, экономика. Китай: население, культура, 

обычаи и традиции. Монголия. Корейская Народно-

Демократическая Республика (КНДР). Республика Корея. Япония: 

географическое положение, природа, экономика. Япония: 

население, культура, обычаи и традиции. 

Практическая работа № 8 «Обозначение на контурной карте региона, 

изученных государств и их столиц». 

Юго-Восточная Азия 

Таиланд (Королевство Таиланд). Вьетнам (Социалистическая Республика 

Вьетнам). Индонезия (Республика Индонезия). 
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Практическая  работа  № 9 «Обозначение  на контурной карте региона, изученных 

государств и их столиц». 

Россия 

Границы России. Россия (Российская Федерация) – крупнейшее 

государство Евразии. Административное деление России. 

Практическая  работа  № 10 «Обозначение  на  контурной  карте  границ  России,  

соседей»; 

Практическая работа № 11 «Составление таблицы административного 

деления России»;  

Практическая работа № 12 «Нанесение на контурную карту столицы, 

крупных городов». 

География Вологодской области 

Географическое положение, границы, величина территории Вологодской 

области, Вологодского муниципального округа. Рельеф, полезные 

ископаемые. Климат. Реки и озера. Растительный мир. Животный мир. 

Экология и охрана природы. Население: история формирования, численность 

и размещение населения. Население: национальный состав, городское и 

сельское население. Районы области. Промышленность. Сельское хозяйство. 

Практическая работа № 13 «Обозначение на контурной карте границ 

области и еѐ соседей»; 

Практическая работа № 15 «Составление таблицы по районам 

Вологодской области (по заданию учителя)». 
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Тематическое планирование 6 класс «Начальный курс физической географии» 

№ 

п/п 

Тема раздела Количес 

тво 

часов 

Практические 

работы 

Виды деятельности Реализация воспитательного потенциала 

урока 

1. Введение. 4 0 Знакомство с новым учебником. 

Чтение и обобщение 

календарей природы за 1-5 

классы. 

- побуждение обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации. 

.2. Ориентирование на местности 5 3 Зарисовка сторон горизонта. 

Схематическая зарисовка 

компаса. Упражнения в 

определении сторон горизонта 

по солнцу и компасу. 

Упражнения в определении 

сторон горизонта по местным 

признакам. 

установление доверительных отношений 

между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

применение на уроке интерактивных форм 

работы с обучающимися; 

3. Формы поверхности Земли. 4 1 Моделирование из пластилина 

равнины, холма, оврага, горы. 

Зарисовка различных форм 

земной поверхности. Показ на 

физической карте России форм 

поверхности. 

побуждение обучающихся соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(педагогическими работниками) и 

сверстниками (обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации. 

установление доверительных отношений 

между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию 
обучающимися требований и просьб учителя, 
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     привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; 

- применение на уроке 

интерактивных форм работы с 

обучающимися. 

4. Вода на 

Земле. 

10 1 Моделирование из 

пластилина и воды реки, 

озера, острова, 

полуострова. Упражнения 

в определении 

направления течения реки, 

различие берегов. Показ на 

физической карте России 

различных водоемов. 

- побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения 

со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

- установление доверительных 

отношений между учителем и 

обучающимися, способствующих 
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позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности; - применение на уроке 

интерактивных форм работы с 

обучающимися; 

5. План и 

карта. 

10 3 Упражнения на 

определение направлений 

на местности, плане. 

Вычерчивание 

простейших планов. 

Зарисовка таблицы 

условных знаков плана, 

условных знаков и цветов 

физической карты. 

Чтение простейших 

- побуждение обучающихся 

соблюдать на уроке общепринятые 

нормы поведения, правила общения 

со старшими (педагогическими 

работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы 

учебной дисциплины и 

самоорганизации. 

- установление доверительных 

отношений между учителем и 
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планов по условным 

знакам. 

обучающимися, способствующих 

позитивному восприятию 

обучающимися требований и просьб 

учителя, привлечению их внимания к 

обсуждаемой на 

уроке информации, активизации их 

- познавательной деятельности;  

- применение на уроке интерактивных 

форм работы с обучающимися; 

- применение групповой работы или 

работы в парах, которые учат 

обучающихся командной работе и 

взаимодействию с другими 

обучающимися; 

привлечение внимания обучающихся 

к ценностному аспекту изучаемых на 

уроках географии явлений, 

организация их работы с получаемой 

на уроке социально значимой 
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информацией 
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6. Земной шар. 15 3 Изготовление из 

пластилина модели 

земного шара. 

Обозначение на к\к 

материкам и океанов. 

Вычерчивание схемы 

расположения поясов 

освещенности на земном 

шаре. 

-воспитание любви к своей 

местности, своему региону, своей 

стране, взаимопонимания с 

другими народами; 

экологической культуры, 

позитивного отношения к 

окружающей среде. 

7. Карта 

России. 

18 2 Обозначение границ 

России, пограничных 

государств, нанесение 

названий изученных 

географических объектов 

на к\к России. Виртуальное 

путешествие по нашей 

стране. 

-Привитие любви к Родине, еѐ 

природе умения бережного отношения 

к природ своего края – Вологодской 

области Нюксенского района; 

-Привитие гражданских и 

патриотически чувств. 
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Тематическое планирование 7 класс «География России» 

 

№ 

п/

п 

Тема раздела Кол-во часов Практическ

ие 

работы 

Основные 

виды 

деятельност

и 

обучающихся 

Реализация 

воспитательн

ого 

потенциала 

урока 

1. Особенности природы и хозяйства 

России Региональный компонент 

13 3 Рассуждают, 

рассматрива

ют, 

анализируют

, 

- побуждение 

обучающихся 

соблюдать на 

уроке 
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    устанавливают 

причинно- 

следственные 

связи. 

 

Работают с 

глобусом, картой, 

контурной картой, 

наносят 

номенклатуру. 

 

Работают в паре 

 

Заполняют 

обобщающ

ую таблицу. 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения 

со старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

- установление 

доверительных 

отношений 

между учителем 

и обучающимися, 

способствующих 

позитивному 
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Смотрят 

фильм, 

презентацию 

 

Отвечают на 

вопросы, 

пересказыва

ют 

восприятию 

обучающимися 

требований и 

просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к 

обсуждаемой на 

уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

- применение на 

уроке 

интерактивных 

форм работы с 

обучающимися; 

- Применение 

групповой работы 

или работы в 
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парах, которые 

учат 

обучающихся 

командной работе 

и взаимодействию 

с другими 

обучающимися; 

- привлечение 

внимания 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту 

изучаемых на 

уроках географии 

явлений, 

организация их 

работы с 

получаемой на 

уроке социально 

значимой 
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информацией 
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2. Зона арктических пустынь 5 1  -Углубление и 

расширение 

кругозора 

обучающихся по 

географии, 

развитие 

интереса к 

предмету. 

-Развитие у 

учащихся 

географическо 

любознательности

, творческих 

способностей. 

3. Зона тундры 8 1 

4. Лесная зона 

Региональный компонент 

17 1 

5. Зона степей 8 1 

6. Зона пустынь и полупустынь 6 1 

7. Зона субтропиков 2 - 

8. Высотная поясность в горах 6 1 

9. Повторение 3 -  -Формирование 
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  68 9 умений 

самостоятельно 

добывать знания 

из различных 

источников 

информации. 

-Воспитание 

чувства 

коллективизма 

товарищества и 

дружбы. 
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Тематическое планирование «8 класс «География материков и океанов, 1 часть» 

 

№ 

п/

п 

Тема раздела Кол-во часов Практические 

работы 

Основные 

виды 

деятельност

и 

обучающихся 

Реализация 

воспитательн

ого 

потенциала 

урока 

1. Введение 1 - 
Рассуждают, 

рассматривают, 

анализируют, 

устанавливают 

причинно-

следственные связи. 

Работают с 

глобусом, картой, 

контурной картой, 

наносят 

-Воспитание чувства 

коллективизма 

товарищества и 

дружбы. 

2. Мировой океан 5 1 -Развитие у 

учащихся 

географическо 

любознательности

, творческих 

способностей. 
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номенклатуру. 
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Работают в паре 

 

Заполняют 

обобщающую 

таблицу. 

 

Смотрят 

фильм, 

презентацию 

 

Отвечают на 

вопросы, 

пересказывают 

-Формирование 

умений 

самостоятельно 

добывать знания из 

различных 

источников 

информации. 

3. Африка 16 5 -Углубление и 

расширение 

кругозора 

обучающихся по 

географии, 

развитие интереса 

к предмету. 

4. Австралия 8 2 -Воспитание чувства 

коллективизма 

товарищества и 
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дружбы. 

5. Антарктида 5 1 -Привитие любви к 

Родине, еѐ природе; 

умения

 бережно

го отношения к 

природе своего края 

-Привитие 

гражданских и

 патриотическ

их чувств. 

6. Америка 20 8 -Углубление и 

расширение 

кругозора 

обучающихся по 

географии, 

развитие интереса 
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к предмету. 

7. Евразия 12 9 -Развитие у учащихся 



44  

 

     географическо 

любознательнос

ти, творческих 

способностей. 

-Формирование 

умений 

самостоятельно 

добывать знания из 

различных 

источников 

информации. 
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9. Повторение 2 - - побуждение 

обучающихся 

соблюдать на уроке 

общепринятые 

нормы поведения, 

правила общения со 

старшими 

(педагогическими 

работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися), 

принципы учебной 

дисциплины и 

самоорганизации. 

- установление 

доверительных 

отношений 

между 

учителем и 
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обучающимися

, 

способствующ

их 

позитивному 

восприятию 
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     обучающимися 

требований и 

просьб учителя, 

привлечению их 

внимания к 

обсуждаемой на 

уроке информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

  68 26  
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Тематическое планирование 9 класс «География материков и океанов, 2 часть. 

География Вологодской области»  

(68 час., 2 час. в неделю) 

 

№ 

п/

п 

Тема раздела Кол-во часов Практическ

ие 

работы 

Основные 

виды 

деятельности 

обучающихс

я 

Реализация 

воспитательно

го потенциала 

урока 

1. Политическая карта Евразии 1 - 
Слушание 

объяснений 

учителя 

Слушание и 

анализ 

выступлений 

своих 

-воспитание творчески 

активной и 

самостоятельной 

личности с 

нравственной 

позицией и 

нравственным 
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товарищей. 

Самостоятельная 

работа с учебником, 

работа с текстом 

Практическая работа 

(работа с картой, 

таблицами) 

Составление 

логических 

самопознанием. 

 

-воспитание в 

детях уважение к 

себе и к другим. 

 

- воспитание 

трудолюбия, 

бережного отношения 

к 
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    цепочек 

Лекция-

презентация с 

элементами 

беседы 

Видеосюжеты 

Анализ графиков, 

таблиц, схем. 

труду других людей. 

 

-воспитание в детях 

доброго отношения к 

своим близким и 

родным, окружающем 

детям, взрослым. 

 

- воспитание в детях 

любви к знанию 

истории культуры 

своей страны. 

 

-расширение кругозора. 

 

-воспитывать чистоту 
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нравственных 

отношений человека к 

человеку. 

 

-развитие 

самооценки 

ребенка. 

 

-воспитание 

организации 

социально ценных 

отношений и 

переживаний 

воспитанников в 

классном 

сообществе. 

2. Западная Европа 7 1 - побуждение 
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3. Южная Европа 5 1 обучающихся 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы 

поведения, правила 

общения со старшими 

(педагогическими 

4. Северная Европа 3 1 
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5. Восточная Европа 13 1  работниками) и 

сверстниками 

(обучающимися

), принципы 

учебной 

дисциплины и 

самоорганизаци

и. 

- установление 

доверительных 

отношений между 

учителем и 

обучающимися, 

способствующих 

позитивному 

восприятию 

обучающимися 

требований и просьб 

6. Центральная Азия 5 1 

7. Юго-Западная Азия 7 1 

9. Южная Азия 2 1 

10. Восточная Азия 7 1 

11. Юго-Восточная Азия 3 1 

12. Российская Федерация 4 3 



54  

учителя, привлечению 

их внимания к 

обсуждаемой на уроке 

информации, 

активизации их 

познавательной 

деятельности; 

- применение на 

уроке интерактивных 

форм работы с 

обучающимися; 

- применение 

групповой работы или 

работы в парах, 

которые учат 

обучающихся 

командной работе и 

взаимодействию с 

другими 

обучающимися; 
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- привлечение 

внимания 

обучающихся к 

ценностному аспекту 

изучаемых на уроках 

географии явлений, 

организация их работы 

с получаемой на уроке 

социально значимой 

информацией 

13. Вологодская область. 

(Вологодский 

муниципальный округ) 

9 2  -Углубление и 

расширение кругозора 

обучающихся по 
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14. Повторение 2 - географии, развитие 

интереса к предмету. 

-Развитие у учащихся 

географической 

любознательности, 

творческих 

способностей. 

-Формирование 

умений 

самостоятельно 

добывать знания из 

различных 

источников 

информации. 

  68 14  
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Критерии оценки знаний обучающихся 

Отметка «5» ставится, если:  

Оценка предметных результатов; 

полно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника; 

четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, 

верно использованы термины; 

для доказательства использованы различные умения, сделаны выводы из 

наблюдений и опытов. 

Отметка «4» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

раскрыто содержание материала, даны неполные определения понятий; 

ответ самостоятельный, с наводящими вопросами; 

допущены незначительные нарушения последовательности изложения, 

небольшие неточности при использовании терминов или в выводах и 

обобщениях из наблюдений и опытов. 

Отметка «3» ставится, если: 

Оценка предметных результатов; 

основное содержание учебного материала усвоено, но изложено 

фрагментарно, не всегда последовательно; 

определение понятий недостаточно четкие; 

не использованы выводы и обобщения из наблюдений и опытов, 

допущены ошибки при их изложении; 

допущены ошибки и неточности в использовании терминологии и при 

определении понятий. 
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Оценка практических умений 

Отметка «5» ставится, если: 

правильно определена цель опыта; 

самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудования и 

объектов, а также практическая работа; 

грамотно, доступно описаны наблюдения и сформулированы выводы. 

Отметка «4» ставится, если: 

правильно определена цель опыта; 

самостоятельно проведена работа по подбору оборудования, 

практическая работа (допускаются 1-2 ошибки); 

в целом грамотно и последовательно описаны наблюдения, 

сформулированы основные выводы. 

Отметка «3» ставится, если: 

правильно определена цель опыта, но подбор оборудования и объектов, 

а также практическая работа проведены с помощью учителя; 

допущены неточности и ошибки в практической работе, описании 

наблюдений, формировании выводов. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1Т. М.Лифанова, Е.Н.Соломина. География. Учебник 6 класса для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программ. Москва. Просвещение, 2018г.: ил. + Прил. 

(16 с. : ил., карт.). – ISBN 978-5-09- 025956-9. 

2Т. М.Лифанова, Е.Н.Соломина. География. Учебник для 7 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
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общеобразовательные программы. Москва. «Просвещение», 2018 г.: ил. + 

Прил. (15 с. : ил., карт.). – ISBN 978-5- 09-029686-1. 

3Т. М.Лифанова, Е.Н.Соломина. География для 8 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Москва. «Просвещение», 2018 г.,: ил., 

карты + Прил. (40 отд.с.). – ISBN 978-5-09-026753-3. 

4Т.М.Лифанова, Е.Н.Соломина. География для 9 класса 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. Москва. «Просвещение», 2018 г.. : ил., 

карты + Прил. (31 отд.с.). – ISBN 978-5-09-027419-
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