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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Настоящая‌программа‌составлена‌в‌соответствии‌с‌требованиями‌федерального‌

государственного‌образовательного‌стандарта‌образования‌обучающихся‌с‌

умственной‌отсталостью‌(интеллектуальными‌нарушениями)‌и‌на‌основе‌нормативно‌

– правовых‌документов: 

1. Федеральный‌закон‌«Об‌образовании‌в‌Российской‌‌Федерации»‌от‌29‌декабря‌‌

2012‌года‌№‌273-ФЗ‌(с‌изменениями‌и‌дополнениями) 

2. Федеральный‌государственный‌образовательный‌стандарт‌образования‌

обучающихся‌с‌умственной‌отсталостью‌(интеллектуальными‌нарушениями)‌(утв.‌

приказом‌Министерства‌образования‌и‌науки‌РФ‌от‌19‌декабря‌2014‌г.‌№1599)‌ 

3. Федеральная‌адаптированная‌основная‌общеобразовательная‌‌программа‌

обучающихся‌с‌умственной‌отсталостью‌(интеллектуальными‌нарушениями),‌

утверждена‌приказом‌Министерства‌просвещения‌Российской‌Федерации‌от‌24‌

ноября‌2023‌г.‌№‌1026 

4. Постановление‌Главного‌государственного‌санитарного‌врача‌Российской‌

Федерации‌от‌‌28.09.2020‌‌№‌28‌СП‌2.4.3648-20‌«Санитарно-эпидемиологические‌

требования‌к‌организациям‌воспитания‌и‌обучения,‌отдыха‌и‌оздоровления‌детей‌и‌

молодежи»‌ 

5. Учебный‌план‌МБОУ‌ВМО‌«Первомайская‌средняя‌школа».‌ 

6. Рабочая‌ программа‌ воспитания‌ МБОУ‌ ВМО‌ «Первомайская‌ средняя‌ школа»,‌

утвержденная‌приказом‌директора‌от‌28.08.2023‌№‌213 

 

     Целью‌обучения‌является‌обогащение‌чувственного‌опыта‌через‌

целенаправленное‌систематическое‌воздействие‌на‌различные‌анализаторы. 

Задачи‌программы: 

1)‌Развитие‌и‌коррекция‌зрительного‌восприятия; 

2)‌Развитие‌и‌коррекция‌слухового‌восприятия; 

3)‌Развитие‌и‌коррекция‌кинестетического‌восприятия; 

 

2.Общая характеристика учебного предмета коррекционного курса «Сенсорное 

развитие» 

     Программно-методический‌материал‌включает‌5‌разделов:‌«Зрительное‌восприятие»,‌

«Слуховое‌ восприятие»,‌ «Кинестетическое‌ восприятие»,‌ «Восприятие‌ запаха»,‌

«Восприятие‌вкуса». 

    Содержание‌ каждого‌ раздела‌ представлено‌ по‌ принципу‌ от‌ простого‌ к‌ сложному.‌

Сначала‌ проводится‌ работа,‌ направленная‌ на‌ расширение диапазона‌ воспринимаемых‌

ощущений‌ ребенка,‌ стимуляцию‌ активности.‌ Под‌ активностью‌ подразумеваются‌

психические,‌ физические, речевые‌ реакции‌ ребенка,‌ например:‌ эмоционально-

двигательная‌отзывчивость,‌концентрация‌внимания,‌вокализация.‌В‌дальнейшем‌в‌ходе 



обучения‌ формируются‌ сенсорно-перцептивные‌ действия.‌ Ребенок‌ учится‌ не‌ только‌

распознавать‌ свои‌ ощущения,‌ но‌ и‌ перерабатывать получаемую‌ информацию,‌ что‌ в‌

будущем‌поможет‌ему‌лучше‌ориентироваться‌в‌окружающем‌мире. 

3.Описание места коррекционного курса в учебном плане 

В‌ учебном‌ плане‌ данный‌ курс‌ является‌ элементом‌ «Коррекционно-развивающей‌

области».‌ В‌ соответствии‌ с‌ учебным‌ планом‌ программа‌ по‌ коррекционному‌ курсу‌

«Сенсорное‌развитие»‌рассчитана‌на‌34‌часа‌в‌год,‌1‌час в‌неделю,‌34‌учебные‌недели. 

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

В‌ учебном‌ плане‌ коррекционные‌ занятия‌ «Сенсорное‌ развитие»‌ представлены‌ с‌

расчетом‌ по‌ 1‌ часу‌ в‌ неделю,‌ 34 часа‌ в‌ год. Коррекционные‌ занятия‌ проводятся  во‌

второй‌ половине‌ дня. Основной‌ формой‌ организации‌ является‌ комплексное‌ занятие.‌

Продолжительность‌занятия‌составляет‌40‌минут. 

  

4. Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностными результатами  изучения‌ курса‌ «Сенсорное‌ развитие»‌ является‌

формирование‌следующих‌умений‌и‌навыков (при‌направляющей‌помощи): 

         Определять‌ и‌ выражать‌ положительное‌ отношение‌ к‌ школьной‌ дисциплине,‌

направленной‌на‌поддержание‌норм‌поведения‌в‌школе. 

         В‌предложенных‌педагогом‌ситуациях‌делать‌выбор,‌  как‌поступить,‌опираясь на‌

общепринятые‌нравственные‌правила, в‌первую‌очередь‌в‌отношениях‌со‌сверстниками‌

в‌практике‌совместной‌деятельности. 

         Оценивать‌ простые‌ ситуации‌ и‌ однозначные‌ поступки‌ как «хорошие»‌ или‌

«плохие»‌с‌позиции‌важности‌исполнения‌роли‌«хорошего‌ученика». 

         Выражать‌свое‌эмоциональное‌состояние,‌настроение. 

Предметные результаты 

Сформированность‌следующих‌умений: 

-Следить‌взглядом‌за‌движущимся‌близко‌расположенным‌предметом‌ (по‌ горизонтали,‌

по‌вертикали,‌по‌кругу,‌вперед/назад). 

-Следить‌взглядом‌за‌движущимся‌удаленным‌объектом. 

-Узнавать  и‌различать‌цвета‌объекта. 

-Слуховое‌восприятие:‌следить‌за‌близко‌расположенным‌перемещающимся‌источником‌

звука.‌Локализация‌неподвижного‌удаленного‌источника‌звука. 

-Соотносить‌звук‌с‌его‌источником. 



-Находить‌объекты,‌одинаковые‌по‌звучанию. 

-Адекватно‌ реагировать‌  на‌ соприкосновение‌ с‌материалами‌ (дерево,‌металл,‌ клейстер,‌

пластмасса,‌ бумага,‌ вода‌ и‌ др.),‌ различными‌ по‌ температуре‌ (холодный,‌ теплый),‌

фактуре‌(гладкий,‌шероховатый),‌вязкости‌(жидкий,‌густой,‌сыпучий). 

-Адекватно‌реагировать‌на‌вибрацию,‌исходящую‌от‌объектов. 

-Адекватно‌реагировать‌на‌соприкосновение‌тела‌с‌разными‌видами‌поверхностей. 

-Различать‌материалы‌по‌характеристикам‌(температура,‌фактура,‌влажность,‌вязкость). 

-описывать‌признаки‌предметов‌и‌узнавать‌предметы‌по‌их‌признакам; 

-выделять‌существенные‌признаки‌предметов; 

-сравнивать‌между‌собой‌предметы,‌явления; 

-обобщать,‌делать‌несложные‌выводы. 

Достижение базовых учебных действий: 

- познавательных‌учебных‌действий: 

        Ориентироваться‌ в‌ своей‌ системе‌ знаний: отличать новое‌ от‌ уже‌ известного‌ с‌

помощью‌учителя. 

        Добывать‌новые‌ знания: находить‌ответы на‌вопросы,‌используя‌свой‌жизненный‌

опыт‌и‌информацию,‌полученную‌от‌учителя. 

        Перерабатывать‌ полученную‌ информацию: делать‌ выводы в‌

результате  совместной  работы‌всего‌класса. 

        Перерабатывать‌ полученную‌

информацию: сравнивать и группировать геометрические‌фигуры,‌эталоны‌цвета. 

- регулятивных‌учебных‌действий: 

        Определять и формулировать цель‌деятельности   с‌помощью‌учителя. 

        Проговаривать последовательность‌действий. 

        Учиться высказывать своѐ‌ предположение‌ (версию)‌ на‌ основе‌ работы‌ с‌

иллюстрацией‌рабочей‌тетради. 

        Учиться работать по‌предложенному‌учителем‌плану. 

        Учиться отличать верно‌выполненное‌задание‌от‌неверного. 

        Учиться‌ совместно‌ с‌ учителем‌ и‌ другими‌

учениками давать эмоциональную оценку деятельности‌товарищей. 

- коммуникативных‌учебных‌действий: 



        Донести‌ свою‌ позицию‌ до‌ других: оформлять свою‌ мысль‌ в‌ устной‌ форме‌ (на‌

уровне‌одного‌предложения‌или‌небольшого‌текста). 

        Слушать и понимать речь‌других. 

        Читать и пересказывать текст. 

        Уметь‌обратиться‌ко взрослому‌за‌помощью. 

 -        Совместно‌договариваться‌о‌правилах. 

 

 

Оценка  планируемых результатов освоения программы 

  

№ Тема‌раздела Форма Ожидаемый‌результат 

1 Кинестетическое‌

восприятие 

Индивидуальные‌

коррекционные‌

занятия 

1‌уровень‌– знание правил‌пользования‌

письменными‌принадлежностями;‌

кинезиологических‌упражнений.‌

специальных‌обследующих‌движений‌

(поглаживание,‌разминание,‌

постукивание,‌сжимание‌и‌др.),‌

обозначение‌отдельными‌словами‌

свойства‌и‌качества‌используемого‌

материала,‌признаки‌предмета. 

2‌уровень‌– умения‌правильно‌

пользоваться‌письменными‌

принадлежностями,‌копировать‌

несложные‌изображения,‌распознавать‌

основные‌эмоции;‌выполнять‌несложные‌

графические‌работы‌под‌диктовку‌

педагога;‌составлять‌предмет‌из‌частей,‌

определять‌на‌ощупь‌величину‌хорошо‌

знакомых‌предметов,‌целенаправленно‌

выполнять‌действия‌по‌инструкции‌

педагога;‌составлять‌предмет‌из‌2—3 

частей. 

3‌уровень‌- получение‌обучающимися‌с‌

умственной‌отсталостью‌начального‌

опыта‌самостоятельного‌общественного 

действия,‌формирование  социально‌

приемлемых‌моделей‌поведения.  

2. Восприятие‌запаха Индивидуальные‌

коррекционные‌

занятия 

1‌уровень‌– знание особого‌

свойства  предмета‌«запах»,‌знание‌

приятных-неприятных‌ароматов‌и‌

запахов. 



2уровень‌- умения‌сравнивать‌и‌

различать‌простые‌запахи‌(приятные  - 

неприятные); 

3уровень‌- получение‌обучающимися‌с‌

умственной‌отсталостью‌начального‌

опыта‌самостоятельного‌общественного‌

действия,‌формирование  социально‌

приемлемых‌моделей‌поведения.  

3. Зрительное‌

восприятие 

Индивидуальные‌

коррекционные‌

занятия 

1уровень‌– знания правила‌

целенаправленного‌рассматривания‌

объекта:‌вычленение‌сначала‌основных‌

элементов,‌затем‌его‌деталей,‌

определение‌их‌соотношений. 

2‌уровень‌– умения‌выделять‌в‌объекте‌

составляющие‌его‌части,‌пропорции,‌

строение;‌распознавать‌основные‌

эмоции;‌узнавать‌предмет‌по‌части;‌

выделять‌предмет‌из‌группы;‌определять‌

картинку‌к‌заданному‌эталону;‌находить‌

различия‌и‌сходство‌в‌двух‌аналогичных‌

сюжетных‌картинках;‌делать‌

элементарные‌обобщения‌на‌основе‌

сравнения и‌различения‌предметов‌и‌их‌

изображений. 

3‌уровень‌- получение‌обучающимися‌с‌

умственной‌отсталостью‌начального‌

опыта‌самостоятельного‌общественного‌

действия,‌формирование  социально‌

приемлемых‌моделей‌поведения.  

4. Слуховое‌

восприятие 

Индивидуальные‌

коррекционные‌

занятия 

1уровень‌– знания шумов:‌шуршание,‌

скрип,‌шелест,‌стук,‌пение‌птиц,‌шум‌

поезда,‌машины. 

2‌уровень‌–умения различать‌речевые‌и‌

неречевые‌звуки;‌выполнять‌упражнения‌

в‌определенном‌ритме‌и‌темпе;‌

сравнивать‌музыкальные‌звуки‌по‌

громкости‌и‌длительности‌звучания,‌

различать‌характер‌мелодии‌(веселая‌– 

грустная). 

3‌уровень‌- получение‌обучающимися‌с‌

умственной‌отсталостью‌начального‌

опыта‌самостоятельного‌общественного‌

действия,‌формирование  социально‌

приемлемых‌моделей‌поведения.  



 

Методы‌и‌средства‌оценки‌результативности‌программы 

Диагностируемые‌характеристики Психодиагностические‌методики 

Кинестетическое  восприятие - упражнения‌на‌оценку‌тактильных‌ощущений 

Зрительное‌восприятие -упражнения‌на‌оценку‌зрительного‌восприятия 

Слуховое‌восприятие -упражнения‌на‌оценку‌развития‌слухового‌

восприятия 

Восприятие‌вкуса -упражнения‌на‌оценку‌способности‌к‌

различению‌вкусов. 

Восприятие‌запаха -упражнения‌на‌оценку‌способности‌восприятия‌

запахов 

        В‌соответствии‌с‌требованиями‌ФГОС‌к‌адаптированной‌основной‌образовательной‌

программе‌ для‌ обучающихся‌ с‌ умственной‌ отсталостью‌ (вариант‌ 2)‌ результативность‌

обучения‌ может‌ оцениваться‌ только‌ строго‌ индивидуально‌ с‌ учетом‌ особенностей‌

психофизического‌ развития‌ и‌ особых‌ образовательных‌ потребностей‌ каждого‌

обучающегося. 

       Для‌ выявления‌ динамики‌ развития‌ учащихся‌ с‌ умеренной‌ и‌ тяжѐлой‌ умственной‌

отсталостью‌ часто‌ используется‌ методика‌ «Карта‌ наблюдений»‌ Зинкевич-Евстигнеева‌

Т.Д.,‌Нисневич‌Л.А.‌Как‌помочь‌«особому»‌ребенку.‌Книга‌для‌педагогов‌и‌родителей.‌3-

е‌ издание.‌ — СПб.:‌ «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,‌ 2001.‌ «Карта‌ наблюдений»‌ — это‌

комплексный‌метод‌ наблюдения‌ за‌ динамикой‌ развития‌ ребенка,‌ выявления‌ его‌ «зоны‌

ближайшего‌ развития».‌  В‌ данной‌ методике‌ для‌ программы‌ «Сенсорное‌ развитие»‌

актуальным‌является‌направление‌диагностики‌сенсорно-перцептивной‌сферы. 

 

Примерное содержание коррекционных занятий 

Зрительное восприятие. 

Фиксация‌ взгляда‌ на‌ лице‌ человека. Фиксация‌ взгляда‌ на‌ неподвижном‌ светящемся‌

предмете‌ (фонарик,‌ пламя‌ свечи,‌ светящиеся‌ игрушки).‌ Фиксация‌ взгляда‌ на‌

неподвижном‌ предмете,‌ расположенном‌ (на‌ уровне‌ глаз,‌ выше‌ и‌ ниже‌ уровня‌ глаз)‌

напротив‌ ребенка‌ (справа,‌ слева‌ от‌ ребенка).‌Прослеживание‌ взглядом‌ за‌ движущимся‌

близко‌ расположенным‌ предметом‌ (по‌ горизонтали,‌ по‌ вертикали,‌ по‌ кругу,‌

вперед/назад).‌Прослеживание‌взглядом‌за‌движущимся‌удаленным‌объектом.‌Узнавание‌

(различение)‌цвета‌объектов‌(красный,‌синий,‌желтый,‌зеленый,‌черный‌и‌др.). 

Слуховое восприятие. 

Локализация‌ неподвижного‌ источника‌ звука,‌ расположенного‌ на‌ уровне‌ уха‌ (плеча,‌

талии).‌ Прослеживание‌ за‌ близко‌ расположенным‌ перемещающимся‌ источником‌

звука. Локализация‌неподвижного‌удаленного‌источника‌звука. Соотнесение‌звука‌с‌его‌

источником.‌Нахождение‌одинаковых‌по‌звучанию‌объектов. 



Кинестетическое восприятие. 

Эмоционально-двигательная реакция‌ на‌ прикосновения‌ человека.‌ Реакция‌ на‌

соприкосновение‌ с‌ материалами‌ (дерево,‌ металл,‌ клейстер,‌ пластмасса,‌ бумага,‌ вода‌ и‌

др.),‌различными‌по‌температуре‌(холодный,‌теплый),‌фактуре‌(гладкий,‌шероховатый),‌

вязкости‌ (жидкий,‌ густой,‌ сыпучий). Реакция‌ на‌ вибрацию,‌ исходящую‌ от‌ объектов.‌

Реакция‌ на‌ давление‌ на‌ поверхность‌ тела.‌ Реакция‌ на‌ горизонтальное‌ (вертикальное)‌

положение‌тела.‌Реакция‌на‌положение‌частей‌тела.‌Реакция‌на‌соприкосновение‌тела‌с‌

разными‌видами‌поверхностей. Различение‌материалов‌(дерево,‌металл,‌клейстер,‌крупа,‌

вода‌ и‌ др.)‌ по температуре‌ (холодный,  горячий), фактуре‌ (гладкий,‌

шероховатый), влажности‌(мокрый,‌сухой), вязкости‌(жидкий,‌густой).  

Восприятие запаха. 

Реакция‌на‌запахи.‌Узнавание‌(различение)‌объектов‌по‌запаху‌(лимон,‌банан,‌хвоя,‌кофе‌

и‌др.) 

Восприятие вкуса. 

Реакция‌ на‌ продукты,‌ различные‌ по‌ вкусовым‌ качествам‌ (горький,‌ сладкий,‌ кислый,‌

соленый)‌и‌консистенции‌ (жидкий,‌твердый,‌вязкий,‌сыпучий).‌Узнавание‌(различение)‌

продуктов‌по‌вкусу‌(шоколад,‌груша‌и‌др.).‌Узнавание‌(различение)‌основных‌вкусовых‌

качеств‌продуктов‌(горький,‌сладкий,‌кислый,‌соленый). 

  

1.                  Зрительное‌восприятие: 

Диагностика‌ на‌ начало‌ учебного‌ года,‌ фиксация‌ взгляда‌ на‌ лице‌ человека,‌ фиксация‌

взгляда‌ на‌ неподвижном‌ светящемся‌ предмете,‌ фиксация‌ взгляда‌ на‌ неподвижном‌

предмете,‌ расположенном‌ напротив‌ ребенка,‌ прослеживание‌ взглядом‌ за‌ движущимся,‌

близко‌расположенным‌предметом,‌прослеживание‌взглядом‌за‌движущимся‌удаленным‌

объектом,‌ основные‌ цвета:‌ красный,‌ желтый,‌ основные‌ цвета:‌ синий,‌ зеленый,‌

ахроматические‌ цвета:‌ белый,‌ черный,‌ серый,‌ промежуточные‌ цвета:‌ розовый,‌

оранжевый,‌ голубой,‌фиолетовый,‌коричневый. 

2.                  Слуховое‌восприятие: 

Звуковые‌понятия:‌громко‌– тихо,‌бытовые‌шумы‌и‌звуки‌природы,‌музыкальные‌звуки,‌

высокие‌ и‌ низкие‌ звуки,‌ звуковые‌ понятия:‌ далеко‌ – близко,‌ соотнесение‌ звука‌ с‌ его‌

источником,‌ дидактические‌ игры‌ на‌ слуховое‌ восприятие, дифференцировка‌ звуков‌

шумовых‌ и‌ музыкальных‌ инструментов‌ (погремушка,‌ барабан,‌ колокольчик,‌ бубен,‌

гармошка,‌ ложки),‌ характеристика‌ звуков‌ по‌ громкости‌ и‌ длительности‌ (шумы,‌

музыкальные‌ и‌ речевые‌ звуки),‌ различение‌ мелодии‌ по‌ характеру‌ (веселая,‌ грустная),‌

подражание‌звукам‌окружающей‌среды,‌различение‌по‌голосу‌знакомых‌людей. 

3.                  Кинестетическое‌восприятие: 



Выполнение‌ движений‌ и‌ поз‌ головы‌по‌ показу,‌ вербализация‌ собственных‌ ощущений,‌

движения‌ и‌ позы‌ верхних‌ и‌ нижних‌ конечностей,‌ выразительность‌ движений,‌

горизонтальное‌ (вертикальное)‌ положение‌ тела,‌ вербализация‌ собственных‌ ощущений,‌

имитация‌ движений‌ и‌ поз‌ (повадки‌ животных,‌ природные‌ явления),‌ игры‌ на‌

копирование‌ поз‌ и‌ движений‌ ведущего,‌ различение‌ материалов‌ (дерево,‌ металл,‌

клейстер,‌ крупа,‌ вода),‌ различение‌ материалов‌ по‌ температуре  (холодный,‌ горячий),‌

времена‌ года‌ (лето,‌ зима),‌ (жаркое,‌ холодная),‌ различение‌ материалов‌ по‌ фактуре‌

(гладкий,‌ шероховатый),‌ различение‌ материалов‌ по‌ влажности‌ (мокрый,‌ сухой),‌

различение‌материалов‌по‌вязкости‌(жидкий,‌густой). 

4.                  Восприятие запаха. 

Знакомство‌с‌характерными‌запахами‌отдельных‌реальных‌предметов‌и‌объектов‌живой‌

и‌ неживой‌ природы,‌ обозначение‌ словом,‌ сравнение‌ разных‌ запахов, ароматы‌

(парфюмерные,‌ цветочные‌ и‌ др.).Контрастные‌ ароматы‌ (резкий‌ – мягкий,‌ свежий‌ – 

испорченный). 

          5.‌Восприятие вкуса 

Вкусовые‌качества‌(сладкое‌– горькое,‌сырое‌– варѐноѐ),‌обозначение‌словом‌вкусовых‌

ощущений.. Узнавание‌ (различение)‌ основных‌ вкусовых‌ качеств‌ продуктов,‌

дифференцировка‌ вкусовых‌ ощущений‌ (сладкий‌ — слаще,‌ кислый‌ — 

кислее), диагностика‌на‌конец‌учебного‌года. 

 

Система оценки достижения планируемых результатов обучающимися с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Критерии оценивания результатов обучения: 

Мониторинг‌результатов‌обучения‌проводится‌не‌реже‌одного‌раза‌в‌полугодие.‌В‌ходе‌

обучения‌ специалисты‌ образовательной‌ организации‌ учитывают‌ степень‌

самостоятельности‌ ребенка,‌ т.‌ е.‌ оценивают‌ уровень‌ сформированности‌

действий/операций‌и‌представлений,‌внесенных‌в‌СИПР.‌Например: 

правильное‌самостоятельное‌выполнение‌фиксируется‌5‌баллами; 

выполнение‌по‌инструкции‌– 4‌балла; 

выполнение‌с‌частичной‌помощью‌учителя‌– 3‌балла; 

со‌значительной‌помощью‌-2‌балла; 

если‌ребенок‌не‌может‌работать‌с‌тем‌или‌иным‌материалом‌или‌не‌отвечает‌на‌вопрос‌

теста,‌— 0‌баллов. 

     Результативность‌обучения‌может‌оцениваться‌только‌строго‌индивидуально‌с‌учетом‌

особенностей‌ психофизического‌ развития‌ и‌ особых‌ образовательных‌ потребностей‌

каждого‌ обучающегося.‌ В‌ связи‌ с‌ этим, оценивание‌ знаний,‌ умений,‌ навыков‌ по‌



предмету‌ проводится‌ согласно‌ личностному‌ развитию,‌ личностным‌ успехам,‌

положительным‌ достижениям‌ в‌ обучении‌ и‌ воспитании‌ каждого‌ обучающегося‌ с‌

применением‌индивидуального‌и‌дифференцированного‌подхода. 

 

Календарно - тематическое планирование 5 класс 

№ Тема Кол-

во‌

часов 

Дат

а 

Основные‌

понятия 

Основные‌виды‌

учебной‌

деятельности 

Примечания 

1 Первичное‌

обследование 

1  тест Выявление‌

уровня‌

психофизического‌

развития 

 

 

2 Восприяти

е‌

предметов‌

по‌

структуре‌

поверхнос

ти:‌

гладкий‌– 

шероховат

ый‌через‌

тактильное‌

взаимодей

ствие‌с‌

предметам

и‌– 

мячами,‌

ежиком 

 

 

1  гладкий‌– 

шероховатый 

шершавый 

  

 

Игры‌пальчиковой‌

гимнастики,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения,‌ игры‌

«Волшебная‌ ко-

робочка»,‌

«Волшебный‌

мешочек» 

Формировать‌ навыки‌

выполнения‌ действий ‌ по‌

словесной‌ инструкции‌

педагога. ‌ Корригировать‌

недостатки‌восприятия‌через‌

развитие‌ умения‌

обследовать ‌ поверхности‌

предмета,‌ различать‌ их‌ по‌

внешним‌ признакам‌ при‌

выполнении‌ предметных‌

действий 

3 Восприятие‌

предметов‌ по‌

структуре‌

поверхности:‌

гладкий‌ –‌

шероховатый‌

через‌

тактильное‌

взаимодействи

е‌ с‌

материалами‌ –‌

картоном,‌

бумагой 

 

  гладкий‌ шеро

ховатый 

шершавый 

серый 

белый 

плотный 

тонкий 

 

Игры‌

на  восприятие‌

предметов‌ по‌

структуре‌

поверхности. Гру

пповая,‌

фронтальная.‌

Игры‌пальчиковой‌

гимнастики,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения 

Коррекция‌ недостатков‌

мышления‌ через‌ развитие‌

умения‌ обследовать‌

предметы 

4 Восприятие‌

предметов‌ по‌

плотности‌

материалов:‌

мягкий‌ –‌

  Сравнение 

Пластмасса 

Шар 

Игры‌

на  восприятие‌

предметов‌ по‌

структуре‌

поверхности. Гру

Формировать‌ навыки‌

выполнения‌ действий ‌ по‌

словесной‌ инструкции‌

педагога. ‌ Корригировать‌

недостатки‌восприятия‌через‌



твердый,‌ через‌

тактильное‌

взаимодействи

е‌с‌предметами‌

–‌ мягкой‌

игрушкой,‌

пластмассовы

м‌шариком 

Куб 

Поролон 

 

пповая,‌

фронтальная.‌

Игры‌пальчиковой‌

гимнастики,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения, опис

ание‌ предмета‌ по‌

алгоритму 

развитие‌ умения‌

обследовать ‌ поверхности‌

предмета 

5 Восприятие‌

предметов‌ по‌

плотности‌

материалов:‌

мягкий‌ –‌

твердый,‌ через‌

тактильное‌

взаимодействи

е‌с‌предметами‌

–‌ ватой,‌

кусочком‌

металла 

   

Вата 

Металл 

Железо 

пух 

Игры‌

на  восприятие‌

предметов‌ по‌

структуре‌

поверхности. Гру

пповая,‌

фронтальная. Опи

сание‌предмета‌по‌

алгоритму,‌ игры‌

пальчиковой‌

гимнастики,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения 

Коррекция‌ недостатков‌

мышления‌ через‌ развитие‌

умения‌ обследовать‌

предметы Коррекция  кинест

етического‌ и‌ кинетического‌

ощущения‌ через‌

игровые ‌упражнения 

6 Восприяти

е‌

предметов‌

по‌форме‌и‌

величине:‌

шар‌– куб,‌

через‌

тактильное‌

взаимодей

ствие‌с‌

предметам

и 

 

 

  Шар 

Куб 

Геометрическ

ие 

Формы 

величина 

 

Игры‌

на  восприятие‌

предметов‌ по‌

структуре‌

поверхности. Гру

пповая,‌

фронтальная.‌

Игры‌ пальчико-

вой гимнастики.‌

Описание‌

предмета‌ по‌

алгоритму,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения 

Формировать‌ навыки‌

выполнения‌ действий ‌ по‌

словесной‌ инструкции‌

педагога. ‌ Корригировать‌

недостатки‌восприятия‌через‌

развитие‌ умения‌

обследовать ‌ поверхности‌

предмета,‌ различать‌ их‌ по‌

внешним‌ признакам‌ при‌

выполнении‌ предметных‌

действий,‌находить‌предметы‌

с‌ заданным‌признаком‌ среди‌

нескольких,‌ выстраивать‌

сериационный‌ ряд‌ (по‌ за-

данному‌признаку) 

7 Восприятие‌

предметов‌ по‌

размеру:‌

большой‌ – 

средний- 

маленький‌

через‌

тактильное‌

взаимодействи

е‌с‌предметами 

 

  Большой 

Средний   

Маленький 

Игры‌

на  восприятие‌

предметов‌ по‌

структуре‌

поверхности. Гру

пповая,‌

фронтальная.‌

Игры‌пальчиковой‌

гимнастики,‌

музыкально-

ритмические‌

Коррекция‌ недостатков‌

сенсорного‌восприятия‌через‌

закрепление‌ сенсорных‌

эталонов 



упражнения 

8 Восприятие‌

предметов‌ по‌

цвету:‌ белый,‌

красный,синий 

 

  Цвет 

Основной‌

цвет 

 

Игры‌ на‌

определение‌ и‌

различение‌ цве-

тов‌и‌их ‌оттенков‌

"Что‌ бывает‌

такого‌ цвета",‌

«палитра‌

художника», ‌ «рас

тяжка‌ цвета»,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения,‌игры‌

пальчиковой‌

гимнастики 

Формировать‌ умение‌

различать,‌ называть‌

основные цвета.‌

Воспитывать‌ вниматель-

ность,‌ усидчивость.‌

Развивать‌ память,‌

воображение.‌ Развитие‌ зри-

тельного‌восприятия‌цвета. 

9 Восприятие‌

предметов‌ по‌

цвету:‌

розовый,‌

желтый,‌зелей 

 

  Цвет 

Основной‌

цвет 

 

Игры‌ на‌

определение‌ и‌

различение‌ цве-

тов‌и‌их ‌оттенков‌

"Что‌ бывает‌

такого‌ цвета",‌

«палитра‌

художника», ‌ «рас

тяжка‌ цвета»,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения,‌игры‌

пальчиковой‌

гимнастики 

Формировать‌ умение‌

различать,‌ называть‌

основные цвета.‌

Воспитывать‌ вниматель-

ность,‌ усидчивость.‌

Развивать‌ память,‌

воображение.‌ Развитие‌ зри-

тельного‌восприятия‌цвета. 

10  

Теплые‌ и‌

холодные‌

цвета‌ - 

сравнение 

 

  Холодный‌

цвет 

Теплый‌цвет 

Цветовая‌

линейка 

 

Игры‌ на‌

определение,‌

различение ‌ и‌

сравнение‌ цветов‌

и‌ их ‌ оттенков,‌

игры‌ пальчиковой‌

гимнастики,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения 

Корригировать‌

недостатки‌

мышления‌через‌

развитие‌умения‌

сравнивать,‌

обобщать,‌делать‌

элементарные‌

выводы 

  

 

11 Части‌тела   
 

   Игры‌ и‌

упражнения‌ на‌

развитие‌ориенти-

ровки‌ в‌

собственном‌ теле,‌

дифференциация‌

правой/левой‌

руки;‌ пра-

вой/левой‌ ноги;‌

правой/левой‌

Развитие‌ сенсорной‌ сферы‌и‌

познавательной‌деятельности‌

учащихся,‌ направленной‌ на‌

формирование‌ точных‌

представлений‌о‌своем‌теле 



части‌

тела.       «Молчан

ка»,‌ музыкально-

ритмические‌

упражнения 

12 Части‌тела    Игры‌ и‌

упражнения‌ на‌

развитие‌ориенти-

ровки‌ в‌

собственном‌ теле,‌

дифференциация‌

правой/левой‌

руки;‌ пра-

вой/левой‌ ноги;‌

правой/левой‌

части‌

тела.       «Молчан

ка»,‌ музыкально-

ритмические‌

упражнения 

Развитие‌ сенсорной‌ сферы‌и‌

познавательной‌деятельности‌

учащихся,‌ направленной‌ на‌

формирование‌ точных‌

представлений‌о‌своем‌теле 

13 Шумящие‌

коробочки.‌

Слуховое‌

восприятие 

 

  Шумящие‌

коробочки 

Пустой 

Полный 

 

музыкально-

ритмические ‌ упр

ажнения,‌

упражнения‌

пальчиковой‌

гимнастики, игры‌

на‌ развитие‌

слухового‌

восприятия.‌

«Шумящие‌

коробочки» 

Корригировать‌ недостатки‌

слухового‌ восприятия‌ через‌

активизацию‌ произвольного‌

слухового‌ внимания,‌ умения‌

концентрироваться‌ на‌ слу-

ховых‌образах 

14 Звуковые‌

понятия:‌

громкий-тихий 

 

  громко 

тихо 

мелодия 

музыкальный‌

инструмент 

 

Прослушивание‌

музыкальных‌

мелодий,‌ игры‌ на‌

металлофоне,‌

игры‌ на‌

определение‌

громкости‌ звуков,‌

мелодий 

Корригировать‌

недостатки‌

мышления‌через‌

развитие‌умения‌

сравнивать,‌

обобщать,‌делать‌

элементарные‌

выводы 

  

 

15 Определи,‌ что‌

слышится 

  помеха 

погремушка 

бубен 

ложки 

музыкальный‌

инструмент 

 

Условное‌ слово»,‌

«Важные‌

мелочи»,‌

«Помехи»,‌ игры‌

на‌

дифференцировку

 звуков‌ шумовых‌

и‌ музыкальных‌

инструментов‌

(погремушка,‌

Корригировать‌ недостатки‌

мышления‌ через‌ развитие‌

умения‌ сравнивать,‌

обобщать,‌ делать‌

элементарные‌ выводы.‌

Расширять‌ представления‌ о‌

различной‌ интенсивности‌

неречевых‌и‌речевых‌звуков 



барабан,‌

колокольчик,‌

бубен,‌ гармошка,‌

ложки) 

16 Слушай‌ и‌

выполняй 

  звуковой‌

сигнал 

цепочка‌

звукоподража

ний 

 

игры‌на‌развитие‌

слухового‌

восприятия‌и‌

внимания 

 «‌Похлопаем‌– 

потопаем»,‌«Раз,‌

два,‌три‌- замри»,‌

различение‌и‌

запоминание‌

цепочки‌

звукоподражаний.‌

Выполнение‌

действий‌в‌

соответствии‌со‌

звуковыми‌

сигналами 

 

Формировать‌ и‌

расширять ‌ основы‌ слуховой‌

дифференциации,‌

регулятивной‌функции‌речи 

17 Игры‌ на‌

развитие‌

зрительного‌

восприятия 

  зонтик Комплексы  упра

жнений‌на‌

развитие‌

зрительного‌

восприятия,‌игры‌

пальчиковой‌

гимнастики, 

«Веселые‌

зонтики»,‌

«Цветные‌

варежки»,‌

«Кораблики»,‌

«Матрешкины‌

бусы»,‌«разложи‌

по‌цвету» 

 

Формирование‌

произвольности‌ зрительного‌

восприятия‌ и‌ развитие‌

зрительной‌памяти 

18 Размытые‌

картинки 

 

  Размытые‌

картинки 

Комплексы ‌ упра

жнений‌ на‌

развитие‌

зрительного‌

восприятия,‌ игры‌

пальчиковой‌

гимнастики 

Закреплять‌ сенсорные‌

оптические‌ эталоны.‌

Корригировать‌ недостатки‌

зрительного‌ восприятия‌ и‌

мелкой‌ моторики. Коррекция‌

тактильно-двигательного‌

восприятия‌ на‌ основе‌

упражнений.‌

Развивать  ‌ внимание,  ‌ глазо

мер,  мелкую‌ моторику‌  рук,‌

мышление 

19 Письмо  в‌

рисунках 

  Письмо 

шифр 

Комплексы ‌ упра

жнений‌ на‌

развитие‌

Корригировать‌ недостатки‌

зрительного‌ восприятия‌ и‌

мелкой‌моторики 



  зрительного‌

восприятия,‌ игры‌

пальчиковой‌

гимнастики,‌ игры‌

на‌ развитие‌

графических‌

навыков 

20 Различение‌

материалов‌ по‌

влажности‌

(мокрый-сухой 

  Влажность 

Мокрый 

Сухой 

материал 

 

Отгадывание‌

загадок,‌ игры-

эксперименты‌

«Из‌ чего‌ сделаны‌

предметы?»,‌ «Что‌

это?» 

Коррекция  кинестетического‌

и‌ кинетического‌ ощущения‌

через‌игровые‌упражнения 

21 Бытовые‌

шумы‌ и‌ звуки‌

природы 

  Бытовой‌шум 

Звуки‌

природы 

природа 

 

Игры‌ на‌

определение‌

речевых‌ и‌

неречевых‌ звуков.‌

«Чудо-звуки»,‌

«Что‌ звучит»,‌

«Где‌что?» 

Коррекция‌ слуховой‌ памяти,‌

внимания 

22 Развитие‌

общей‌ и‌

мелкой‌

моторики,‌

координации‌

движения.‌

Тряпичная‌

кукла 

  Координация 

тряпичная‌

кукла 

 

музыкально-

ритмические ‌ упр

ажнения,‌

упражнения‌

пальчиковой‌

гимнастики,‌  упра

жнения‌ для‌

координации‌

разных‌ частей‌

тела; «Группировк

и»,‌

«Гости», ‌ «Хлоп.‌

Топ.‌Поворот» 

 

Формировать‌ умение‌

произвольно‌

концентрировать‌ внимание‌

на‌отдельных‌группах‌мышц.‌

Воспитывать‌ чувство‌

ответственности‌ за‌ свои‌

действия 

23 Сверху‌–‌снизу‌

и‌ справа‌ –‌

слева 

  Сверху 

Снизу 

Справа 

слева 

 

Развивать‌

слуховое‌

внимание,‌

определение‌

направления‌

звука. Игры‌

пальчиковой‌

гимнастики,‌

музыкально-

ритмические‌

упражнения 

Развитие‌ мыслительных‌

процессов. Коррекция‌

недостатков‌ произвольности‌

и‌ внутреннего‌ плана‌

действий 

24 Что‌ забыл‌

дорисовать‌

художник? 

  Нелепица 

небылица 

«Что‌ забыл‌

дорисовать‌

художник?»,‌

Формирование‌ навыков‌

зрительного‌ анализа‌ и‌

синтеза,‌ развитие‌



Нелепица 

небылица 

 

«Нелепицы»,‌

«небылицы»‌

«Найди‌

картинку»,‌ игры‌

пальчиковой‌

гимнастики,‌

«Найди‌

недостающую‌

часть» 

произвольного‌внимания 

25 Найди‌ такую‌

же‌фигуру 

  Одинаковый 

Разный 

Похожий 

Непохожий 

 

Игры‌

на ‌ сенсорное‌

восприятие‌ детей,‌

умение‌ выделять‌

и‌ соотносить‌

цвета;‌

закрепление ‌ знан

ия‌ о‌

геометрической‌

фигуре‌ –‌ круг;‌

закрепление ‌ поня

тий‌ «одинаковые»‌

-‌ по‌ цвету,‌ по‌

форме‌ и‌ по‌

размеру;‌ на‌

развитие‌ мелкой‌

моторики‌рук 

Формирование‌ навыков‌

зрительного‌ анализа‌ и‌

синтеза,‌ развитие‌

произвольного‌внимания 

26 Куда‌ ползут‌

улитки? 

  Улитка 

Направление 

 

Упражнения‌

серии‌ ―Учимся‌

следить‌

глазами‖ ‌ на‌

формирование‌

моторных‌

зрительных‌

функций:‌

упорядоченного,‌

целенаправленног

о‌ перемещения‌

взгляда‌ по‌

объекту‌

восприятия‌ для‌

обнаружения‌ и‌

рассмотрения‌ его‌

деталей 

Формирование‌ стратегий‌

сканирования‌ изображений,‌

развитие‌ точных‌

прослеживающих‌ движений‌

глаз,‌глазомера 

27 Стрелочки   Верх 

Низ 

Право 

Лево 

Игры‌ на‌

формирование‌ и‌

развитие‌

зрительного‌

внимания‌ и‌

восприятия‌ и‌

Развивать‌ зрительную‌

реакцию‌ на‌ предметы‌

окружающего‌мира,‌замечать‌

их‌форму,‌цвет,‌формировать‌

действие‌ с‌ предметами,‌

воспитывать‌ интерес‌ к‌



 представлений‌ о‌

системе‌

координат:‌

―сверху‌ –‌ снизу‖,‌

―спереди‌–‌сзади‖,‌

―слева‌–‌справа” 

окружающему‌миру 

28 Разрезные‌

картинки 

  Целое 

часть 

 

Упражнения‌на‌

развитие‌

зрительно-

пространственног

о 

восприятия 

 

Формировать‌ навыки‌

целостного‌ восприятия;‌

умение‌ оперировать‌

образами,‌соотносить‌части‌и‌

целое,‌ осуществлять‌ анализ‌

и‌ синтез‌ воспринимаемых‌

объектов 

29 Найди‌пару   Пара игры‌на‌развитие‌

произвольного‌

внимания‌

и ‌зрительной‌

памяти 

Формировать‌ навыки‌

целостного‌ восприятия;‌

умение‌ оперировать‌

образами,‌соотносить‌части‌и‌

целое,‌ осуществлять‌ анализ‌

и‌ синтез‌ воспринимаемых‌

объектов 

30 Обоняние   Обоняние  

Игры‌ на‌ развитие‌

осведомленности‌

о‌ различных‌

запахах,‌ умение‌

различать‌

простые‌запахи 

 

Развитие‌ сенсорной‌ сферы‌и‌

познавательной‌деятельности‌

учащихся,‌ направленной‌ на‌

формирование‌ точных‌

представлений‌ о‌ предметах‌

окружающей‌ среды‌ и‌

явлениях 

31  

Овощи‌ и‌

фрукты. 

 

  Дифференциа

ция 

Пищевые‌

запахи 

 

Игры‌ на‌

определение‌ по‌

запаху‌ с‌

закрытыми‌

глазами,‌

разделить‌ овощи‌

и‌фрукты 

Расширить‌ знания‌ учащихся‌

о‌ бережном‌ отношении‌ к‌

органам‌ обоняния,‌ вкуса,‌

зрения,‌ осязания ‌ Коррекция‌

мыслительных‌ процессов‌

через‌развитие‌умения‌делать‌

элементарные‌выводы 

32 Различение‌

продуктов‌по‌

вкусовым‌

качествам‌

(горький,‌

сладкий) 

  

 

  Сладость 

Горечь 

Кислота 

Сырой 

Вареный 

 

Игры‌ на‌

определение‌

вкусовых‌

ощущений‌

(попробуй,‌

отгадай,‌ узнай‌ и‌

сравни,‌ найди‌

пару) 

Коррекция‌ мыслительных‌

процессов‌ через‌ развитие‌

умения‌ делать‌ элементарные‌

выводы 

33 Различение‌

продуктов‌ по‌

консистенции‌

(жидкий,‌

вязкий;‌

твердый,‌

  Жидкий 

Вязкий 

Твердость 

Сыпучесть 

Игры‌ на‌

определение‌

вкусовых‌

ощущений‌

(попробуй,‌

отгадай,‌ узнай‌ и‌

Коррекция‌ мыслительных‌

процессов, кинестетического

‌  и  кинетического‌

ощущения‌ через‌ игровые‌

упражнения 



сыпучий) Крупа 

 

сравни,‌ найди‌

пару),‌

музыкально-

ритмические ‌ упр

ажнения,‌

упражнения‌

пальчиковой‌

гимнастики.‌Игры‌

на‌ измерение‌

объема‌ сыпучих‌

тел.‌ «Сварим‌

кукле‌кашу» 

34 Промежуточна

я‌аттестация   

  Диагностика Выявление‌

динамики‌ в‌

психофизическом‌

развитии 

Диагностическая 

 

Материально-техническое‌обеспечение: 

1.      технические‌и‌электронные‌средства‌обучения: 

-         автоматизированное‌рабочее‌место‌учителя‌с‌программным‌обеспечением, 

-         телевизор,‌CD/DVD‌–проигрыватели, 

-         аудиомагнитофон, 

-         аудиозаписи, 

-         классная‌доска‌с‌набором‌креплений‌для‌картинок,‌постеров,‌таблиц. 

2.      демонстрационный‌и‌раздаточный‌дидактический‌материал: 

- игрушки‌и‌предметы‌со‌световыми,‌звуковыми‌эффектами, 

- образцы‌материалов,‌различных‌по‌фактуре,‌вязкости,‌температуре,‌плотности, 

- сенсорные‌панели, 

- мячи,  обручи, 

- массажеры‌для‌рук‌(шарики‌су-джок,‌шнуровки,‌«Гусеница»,‌ленты,‌веревки), 

- мозайки‌(крупные‌и‌мелкие), 

- игры  «Лото», 

- плоские‌и‌объемные‌геометрические‌фигуры‌разной‌величины, 

- конструкторы,‌раскладные‌пирамидки,‌матрешки, 

 


